


Un arc-en-ciel d'émotions, un parcours thérapeutique et une
véritable leçon de résilience ! 
La vie n'a pas toujours été facile pour Rebecca, mais elle l'a
poussée à aller au bout d'elle-même. Dès sa naissance, la maladie
a décidé de l'accompagner lui faisant traverser des épreuves
toujours plus difficiles. Telle une boxeuse, elle monte sur le ring de
la vie ! Les hôpitaux sont sa résidence secondaire et ça
franchement, c'est le bon plan ! À travers son incroyable parcours
de vie, Rebecca raconte différents combats et partage sa force, sa
résilience et son positivisme, mélange d'émotions et d'humour, eh
oui c'est possible ! Rebecca est une mutante en développement de
supers pouvoirs qui nous fait découvrir, à travers ce seule-en-scène,
toutes les nombreuses facettes de sa personnalité. 

     1 technicien son et lumières 
     scène équipée des basiques sons et lumières

     prix de cession en fonction de la jauge et de la configuration du lieu
     VHR pour 1 ou 2 personnes (la comédienne + régisseur si besoin)  

     Autrice : Rebecca Ruimy
     Comédienne : Rebecca Ruimy 
     Metteuse en scène : Delphine Grand
     Durée : 1h  

     Rebecca Ruimy
     rebeccaruimy@hotmail.com 
     06.82.13.22.52
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Biographie 
Le théâtre a toujours fait partie de la vie de
Rebecca. Dès l’école primaire, à Argenteuil, elle joue
« Le Malade imaginaire ». L’amour de la scène ne la
quitte pas pendant son adolescence et elle continue
de prendre des cours et de se produire. Puis
direction la fac de médecine et la fac de Droit à
Assas où Rebecca poursuit le théâtre. 
Mais en 2ème année de droit, Rebecca tombe
malade. Son courage et sa détermination la mènent
à poursuivre ses études au sein même de l’hôpital
Saint-Louis. Ses examens de droit passés et
brillamment réussis, Rebecca devient avocate. Alors
en rémission, Rebecca décide de faire du théâtre en
professionnelle. 

S’ensuivent des formations à Acting International, les cours Peyran-
Lacroix à La Pépinière, auprès de Martine Amsili puis l’Ecole du One-
Man-Show. C’est là qu’elle décide véritablement de plonger dans
l’humour, en écrivant des sketchs remplis d’auto-dérision sur son histoire
et ses combats contre les maladies. C’est aussi lors de cette formation
qu’elle rencontre Delphine Grand, qui deviendra sa metteuse en scène.
Ensemble, elles créent « Wonder Life », une véritable ode à la vie. Ce
spectacle, bourré de sarcasme et d’humour noir, relate son parcours et
aborde avec beaucoup d’intelligence des sujets du quotidien comme la
place du handicap dans notre société, le cancer et la PMA. Inspirée par
des humoristes comme Blanche Gardin ou Sugar Sammy, Rebecca
propose un seule-en-scène sincère et positif ! En parallèle de la scène,
elle s’investit en tant que bénévole pour l’association Laurette Fugain.  



Note d’intention 
« Mon philosophe préféré ? Rocky Balboa !
Prendre des coups, se relever sans cesse, toujours y croire, rester positif
même lors d’épreuves difficiles … c’est ma doctrine de vie. Les hôpitaux ont
été ma résidence secondaire pendant des années et pourtant, il n’y a
aucun pathos dans « Wonder Life », c’est en revanche une véritable
thérapie théâtrale, MA thérapie théâtrale.
J’ai voulu ce spectacle rempli d’humour noir, sarcastique, plein
d’autodérision. Quoi de mieux que de rire de soi-même pour
dédramatiser la situation ! Issue du théâtre classique, je suis tout autant
inspirée par Sartre et De Obaldia que Gad Elmaleh, Blanche Gardin ou
Nawell Madani. Mon spectacle est le reflet de cette richesse culturelle.
«Wonder Life», c’est un arc-en-ciel d’émotions, un savant mélange
d’humour et de vérité, d’émotion et de sincérité. C’est voir toujours le verre
à moitié plein. C’est un show complet comprenant également du chant et
de la danse. Je veux que les spectateurs sortent de là en ayant envie de
profiter de la vie, d’être heureux ! Moi, je suis heureuse de jouer, de rire de
mon parcours, de transmettre une variété d’émotions positives et surtout
de délivrer un message : « On a tous cette force en nous » !

Delphine Grand - Metteuse en scène 
« J’ai tout de suite été séduite par la détermination de
Rebecca. Quand elle veut quelque chose, elle fait
tout pour y arriver ! Et l’envie d’avoir son spectacle en
fait partie. Avec Rebecca on a tout de suite 
le sentiment qu’on pourra déplacer des 
montagnes ensemble. Mais derrière cette 
montagne se cache aussi une grande 
sensibilité. Et c’est tout ce que je voulais faire 
ressortir dans « Wonder Life ». Pouvoir montrer 
l’histoire puissante de Rebecca, transmettre 
sa force, sa vulnérabilité et sa joie de vivre. » 


